_ Feudille de liaison du groupe MARES du Nord - Pas de Calais - 9

e Regroupement informel des acteurs ceuvrant pour la protectlon la gestlon et la mise en valeur pédagogique des mares et zones humides
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in novembre 2005, les partenaires techniques et financiers du Groupe
MARES ont été conviés a une réunion du Comité de Suivi intitulée "Bilan et
perspectives du Groupe MARES Nord-Pas de Calais". Et oui, souvenez-vous, il y
a deux ans déja, le tin ta mare n°1 titrait "on passe a l'action !"... Que s'est-il passé
depuis ?
Pour bien commencer l'année - d'ailleurs, meilleurs voeux a tous ! - je vous
propose un petit retour consensuel sur les projets qui ont été développés
collectivement par les membres du Groupe MARES autour de trois axes de travail.
Le premier axe est relatif a I'animation et au développement du réseau thématique
régional "Groupe MARES", qui suscite aujourd'hui l'intérét de plus de 80 structures
de la région ! Il aura connu l'organisation de nos réunions pléniéres (15 depuis le
début !) et de Groupes de Travail thématiques, I'élaboration d'une charte graphique,

) ) ‘ i Réunion pléniére & Auxi-le-Chateau (62), mars 2005
d'un logo, d'une plaquette de présentation, d'un site Internet, de ce tin ta mare... sans
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oublier le standard tenu par le secrétariat pour répondre aux questions des membres et du public. —— ‘
Le second concerne les projets liés a I'éducation a I'environnement et a la sensibilisation des acteurs. - O __"E"'
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L'implication des membres y a permis le succes d'événementiels tels que la " Féte des mare " et la tournée S— -
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régionale de I'exposition itinérante " Vues sur la mare ", la création de documents de sensibilisation - les - — }
premiers d'une série - et d'un " annuaire de compétences et d'expériences sur la mare ", ainsi que I'élaboration e

de trois formations qui verront le jour en 2006. -

Enfin, le troisieme axe, lié a la connaissance du semis de mares régional, a offert I'opportunité de rapprocher SO m m a.l re

différents réseaux d'acteurs autour d'un projet de recensement des mares du territoire régional. Ce projet fait .
actuellement l'objet d'une collaboration entre le Groupe MARES, le CNRS et le Pdle-relais " Mares & Mouilleres Edito
de France " pour le développement d'une méthodologie de recensement innovante, basée sur les “Systemes p-l
d’Information Géographique”, avec une perspective d'extension aux autres régions de la France métropolitaine.
Et oui, en plus de répondre a nos préoccupations régionales, les différentes actions menées par le Groupe
MARES sont relayées a un niveau national par le réseau du Poéle-relais " Mares & Mouilleres de France ", la p'2
presse, le site Internet..., et intéressent d'autres partenaires un peu partout en France. Ainsi les documents Essai mare
publiés sont appréciés et répondent aux besoins de différentes structures qui souhaitent en obtenir en nombre ;
de nombreuses questions parviennent au secrétariat sur l'organisation de la Féte des mares, la tournée p'2_3
régionale de I'exposition (qui effectuera une migration vers la Corse en 2006), le fonctionnement du Groupe, des Info mare
conseils et des demandes en tout genre... 3-4
Outre la satisfaction que nous devrions tous ressentir par cette bonne pommade de début d'année, je tenais p.
principalement a vous faire connaitre la portée de vos actions, démultipliée par l'effet
réseau, et vous remercier pour toutes vos contributions, toutes d'importance si minimes
soient-elles. Que l'année 2006 soit du méme cru ! Allez, santé, bonheur... et

vive les mares !
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Des mares a vous




Des Mares 3 Vousy. -

Un mai\\age de mares communautaires !

Les AJOnc (Amis des Jardins ouverts et néanmoins clbturés)
sont des fidéles promoteurs de la biodiversité a Lille et
ailleurs grace aux supports qu'ils créent a partir d'espaces
urbains délaissés : les jardins communautaires. Les habitants
jardiniers mettent en place des pratiques respectueuses de
I'environnement et tentent d'améliorer la qualité de la nature
et de I'écosystéme urbain. Les mares font partie de cette
démarche. Quatre ont déja été réalisées par les adhérents de
I'association : sur le jardin " sans noN " a Hellemmes, sur
celui des Retrouvailles & Moulins, sur celui de Wazemmes et
au siege de I'association a Lille Moulins. Avec un minimum de
matériel (béches, bache...), un maximum de bonnes volontés
et de réflexions préalables, un peu d'huile de coude, le tour
est joué !

Les habitants volontaires ont également participé a la création
de deux autres mares a Wattrelos et Sorle-le-Chateau lors
d'échanges Ville - Campagne organisés par l'association....
Mobilisations toujours sympathiques pour creuser, échanger
sur l'utilité d'une mare et se retrouver, ensuite, autour d'un
bon repas !

Outre l'aspect convivial lors de leur création (méme si les
terrains sont parfois trés ingrats !), les mares représentent
ensuite une source de biodiversité trés intéressante !

Sans mare, pas de superbes libellules (quatre espéces réper-
toriées au jardin de Wazemmes), ni de notonecte ou de gerris.
Les crapauds trouvent des abris a proximité avant d'aller
manger les limaces du potager, les oiseaux et chauve-souris
viennent s'y abreuver et dégustent au passage insectes et

Essai marey .

Des poissons dans nos mares

Souvent délaissés au profit des autres
groupes vivants, les poissons doivent
pourtant prendre place dans les
considérations de tout amateur ou
gestionnaire de milieux aquatiques.

pour

oiseaux
cormoran...
L'intérét de ces bétes a écailles
Les poissons sauvages, reconnaissons-le,  s(Qr.
sont moins faciles a admirer que les
amphibiens, les oiseaux ou les plantes.
Pourtant, ils forment un des groupes les
plus diversifié d'étres vivants, qui
étonneront ceux qui les approcheront
par leur variété et leurs comportements.
lls participent activement a I'équilibre
des écosystémes, se nourrissant, entre
autres, des espéces envahissantes.
Ainsi la carpe consomme amplement
les lentilles d'eau qui recouvrent la surfa-
ce des étangs, étouffant le reste du
milieu. De méme les larves de mous-
tiques, ou chironomes, sont tres recher-
chés par la plupart des poissons.

Ensuite les diverses espéces de poissons
sont elles-mémes des proies naturelles
un ensemble d'animaux dits
piscivores. Les plus fréquents sont des
martin-pécheur,
ou des mammiferes : rat
musqué, loutre (sic) et I'hnomme bien

Le Martin-pécheur, un oiseau emblématique...
et amateur de petits poissons !
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Jardin de Wazemmes, mare créée en 2003

chenilles, faisant parfois le bonheur des jardiniers ! Attention
aux idées préconcues : les mares favorisent moins les mous-
tiques que leurs prédateurs !

Coté flore, on peut y observer une multitude de végétaux :
plantain, jonc épars, menthe aquatique, lycope d'Europe,
hydrocharis des grenouilles, iris des marais, massette a
feuilles étroites, populage des marais, reine des prés, salicai-
re, lysimaque commune...

La mare, c'est aussi un "havre de paix" et de tranquillité pour
celles et ceux qui souhaitent "s'évader" au calme en pleine
ville.Voila pourquoi de nouveaux jardins communautaires ont
envie d'avoir la leur ! Les habitants du quartier s'étonnent
toujours de la richesse de ce petit écosystéme qui parait trés
naturel bien que totalement aménagé par les AJOnc !

Violaine BOUYER

Les AJOnc - 13 rue Montaigne - 59000 LILLE
Tél. : 03.28.55.03.30 - E-mail : ajonc@free.fr
Web : www.ajonc.org

Présence de poissons... a quelles
conditions ?

Il faut d'abord évoquer I'espace puisque
I'on restreint notre sujet aux mares. Un
poisson est considéré comme un
organisme de grande taille et nécessite
a ce titre un espace adéquat. Pas
guestion d'envisager donc la présence
de ces animaux dans une flaque.
Imaginez pour votre part de passer votre
existence dans un placard a balais.
Dans le méme ordre d'idée il faut de
l'eau, et ce tout au long de l'année.
Adieu donc mares provisoires et étangs
asséchés tous les ans. La raréfaction,
voire disparition temporaire de l'eau
n'est pourtant pas nécessairement une
fatalité. La loche d'étang, petit poisson
moustachu, est capable lorsque I'eau
disparait de s'enfouir dans la vase et de
tomber dans un état léthargique lui per-
mettant de survivre plusieurs mois. Et
ce n'est rien comparé aux performances
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C'est au printemps 2004 que Thomas CHEYREZY et Fabrice
SOTY m'indiquent l'existence d'un grand nombre de mares
visiblement restaurées depuis peu, dans la partie ouest de la
forét de Nieppe (le Bois d’Amont). Lors de notre premiere
visite le 26 juin 2004 nous comptabilisons pas moins d'une
vingtaine de mares contigués de tailles et de profondeurs
variables. Il parait clair que les agents forestiers chargés de
I'exploitation de cette parcelle en ont profité pour restaurer
toutes ces mares. Nous sommes alors persuadés qu'une
telle démarche s'inscrit dans le cadre d'un programme prévu
a l'avance et dans tous les cas, nous nous en réjouissons.
Intrigué tout de méme, je lance ma petite enquéte afin de
connaitre le pourquoi du comment ! Finalement, japprends
que ce travail est le fruit de linitiative personnelle d'un
Technicien forestier Monsieur Pierre-Henri CARIN.
Naturaliste a ses heures, Monsieur CARIN a profité de
l'opportunité de disposer du matériel adapté pour restaurer
ces mares. Quant a la qualité du travail réalisé, elle est quasi
exemplaire. Le curage a été réalisé sans extraire ou percer le
plancher imperméable. Le régalage des matieres extraites
s'est faite sur les bordures en veillant a aménager des berges
en pentes douces.
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Le Sympétrum jaune (Sympetrum flavoleum)

Les mares intra-forestieres subissent plus intensément le
phénoméne d'atterrissement que leurs homologues des
milieux ouverts, du fait de la présence d'un couvert forestier.
Leur mise en lumiéere par extraction des végétaux ligneux
puis leur restauration aboutit a des résultats tres spectaculaires.
Bien qu'aucun état initial n'ait été réalisé avant la restaura-
tion, on peut penser que la valeur écologique de ces mares
en fin d'atterrissement était limité. Dés le printemps qui suivit
la réouverture, la recolonisation végétale fut intense. Les
especes pionnieres des eaux calmes comme [|'Oenanthe
aquatique (Oenanthe aquatica) et plus spécifiques des
mares intra-forestieres comme [|'Hottonie des marais
(Hottonia palustris) firent leur réapparition au sein d'une flore
d'hélophytes et d'hydrophytes treés variée.

Tin ta mare janvier 2006
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Au niveau de la
faune, nos prospec-
tions mirent en
évidence pas moins
de huit espéces
d'amphibiens dont le
Triton crété (Triturus
cristatus) et deux
especes de reptiles :

o
Cheure
des mares
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Jeudi 2 février 2006

Conférence thématique

I'Orvet  fragile régionale sur la mare
(Angws fl’agl|I.S). etle Organisée en partenariat avec le Groupe MARES, le
Lézard vivipare Parc Naturel Régional des Caps et Marais d'Opale et

s le Péle-relais "Mares & Mouilléres de France" a I'oc-
(Lacerta VIVIpaI’US). casion de la journée mondiale des zones humides, a
Notons que de la Maison du Parc, LE WAST (62).

Renseignements et inscriptions auprées du secrétariat

Du 22 au 25 février 2006
Second Colloque scientifique
Européen sur les mares

"Conservation of pond biodiversity in a changing
European landscape”, a Toulouse (31). Ce colloque
scientifique doit permettre, a travers une série de
communications, posters et d'ateliers de travail, de
faire un tour d'horizon des derniéres recherches sur
les petites zones humides européennes en terme de

connaissance, de valeur économique, de gestion,
jaune (Sympetrum

d'éducation a I'environnement, etc.
flaveolum), I'Aeschne

Renseignements sur :

http://campus.hesge.ch/workshop2
printaniere (Brachytron pratense), la Grande Aeschne
(Aeshna grandis), I'Aeschne affine (Aeshna affinis), I'Agrion
mignon (Coenagrion scitulum), le Leste sauvage (Lestes
barbarus) et le Leste brun (Sympecma fusca). Compte tenu
des potentialités du site, cette liste n'est pas exhaustive.
Les initiatives de ce genre sont trop rares pour ne pas étre
relatées. Les puristes regretteront sans doute l'aspect peu
protocolaire de la méthode employée. Cependant, les
résultats sont la, quant a cette action exemplaire, elle ne
demande qu'a étre reproduite.
Un grand merci a ceux qui ont contribué aux inventaires :
Thomas CHEYREZY, Fabrice SOTY et Agnes HAUBREUX.

nombreuses mares
renferment les quatre
especes de Triton,
chose tout a fait
remarquable.  Du
point de vue des
Libellules, nous
avons inventorié a
ce jour 23 especes
(sur les 51 que
compte le NPdC)
dont le Sympétrum

Daniel HAUBREUX

Conservatoire des Sites Naturels du Nord et du Pas-de-Calais
Groupe Ornithologique et Naturaliste du Nord-Pas de Calais

Pour en savoir plus sur cette action :
Bertrand WIMMERS
Office National des Foréts,
24-26 rue Henri Loyer - BP 46 - 59004 LILLE Cgdex
Tél. : 03.20.74.66.12
E-mail : bertrand.wimmers@onf.fr

1 Groupe des Naturalistes de ¥Avesnois.
2 Parc Naturel Régional Avesnoiss
3 Daniel Haubreux (CPIE Bocage de 1TAvesnois) ; Gilles Jakubek (PNRA) :
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Les mares bocagéres "le troisieme éléme
Bocage ; Septembre 2005 N°2.
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