
Initié en 2001, par le Conservatoire des
Sites Naturels du Nord et du Pas-de-
Calais, le Groupe MARES Nord-Pas de
Calais a pour objectifs de mettre en
réseau les différents acteurs concernés
par la thématique “mare” et de mutua-
liser les actions, expériences et savoir-
faire. 

Structuré d’une manière originale, sous
la forme d’un groupe informel, le fonc-
tionnement du Groupe MARES est basé
sur des valeurs démocratiques. 

Une charte de fonctionnement assure à
l'ensemble des structures de participer
collectivement et de façon égalitaire
aux orientations et aux actions du
Groupe, avec l’appui d’un secrétariat. 

Plusieurs moyens sont mis à disposition pour
faciliter la cohésion du Groupe et l’avancée
des projets, tout en laissant les membres libres
de leurs engagements : 

les réunions plénières du Groupe MARES,
trimestrielles, qui permettent sur une journée
de découvrir des sites ou des thématiques
particuliers et de poursuivre par un temps de
réunion et d’échange,

les Groupes de Travail, créés pour permettre
au plus grand nombre d’apporter leur contri-
bution sur les projets mis en œuvre,

la feuille de liaison du Groupe MARES, intitu-
lée «tin ta mare», gazette trimestrielle ouverte
à tous les membres,

le site internet du Groupe, pour de suivre
l’actualité du Groupe et télécharger les
documents.

Le Groupe MARES Nord-Pas de Calais est ouvert
à tout type de structure régionale concernée
par les mares. Pour le rejoindre, ou simplement
pour en savoir plus, consultez son site internet
ou contactez directement le secrétariat.
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L’Homme 
et la mare,…
Rares sont les mares dont l’existence
n’est pas liée à l’activité humaine.
Indispensables à la vie rurale jusqu’au
début du 20ème siècle, comme réserve
d’eau domestique, pour abreuver les ani-
maux, irriguer les cultures…, les mares
sont devenues inutiles, voire gênantes,
avec les progrès de l’alimentation en eau

courante et l’évolution des pra-
tiques agricoles. Ainsi, beau-

coup de mares ont été rem-
blayées ou se sont com-
blées naturellement par
manque d’entretien.

Une diversité d’acteurs
mutualisant leurs compétences
et expériences

Associations naturalistes, de protection
de l’environnement ou d’éducation à
l’environnement, syndicats mixtes,
entreprises privées ou d’insertion,
collectivités, établissements publics…

Le Groupe MARES Nord - Pas de
Calais a pour vocation de réunir

les multiples acteurs travaillant
sur la protection, la gestion

et la mise en valeur
pédagogique des mares
et plus largement des
zones humides.

Qu’est-ce qu’une mare ?
(d’après le Pôle-relais Mares et Mouillères de France) 

Etendue d'eau pouvant être temporaire, la mare est d’une
taille variable, pouvant mesurer de 1 à 5000 m2. Sa profon-
deur excède rarement 2 m, laissant toutes les couches d’eau
sous l’influence du rayonnement solaire. De formation natu-
relle ou anthropique, elle se trouve dans des dépressions
imperméables, en contexte rural, périurbain voire urbain.
Alimentée par les eaux pluviales et parfois phréatiques, elle
peut être associée à un système de fossés qui y pénètrent et
en ressortent ; elle exerce alors un rôle tampon au ruisselle-
ment. Sa capacité de renouvellement est généralement limi-
tée. La mare constitue un écosystème au fonctionnement
complexe, ouvert sur les écosystèmes voisins, qui présente à
la fois une forte variabilité biologique et hydrologique inter-
annuelle. Elle possède un fort potentiel biologique et une
forte productivité potentielle.

Des objectifs basés sur l’échange
de savoirs et de savoir-faire

fédérer les structures travaillant sur le
thème des mares

mutualiser les compétences et échanger
les connaissances de chacun

communiquer les savoir-faire et compétences
des structures

éduquer, informer/former, sensibiliser
tous les publics à la mare

monter des projets communs,
rechercher des modalités de financements
pour la mise en œuvre de ces projets

s’associer aux démarches et évènements
organisés par toute structure sur ce thème

La mare : des intérêts enfin reconnus !   
… infrastructure naturelle
Ces petites étendues d'eau représentent par leur répartition de
véritables infrastructures naturelles pour la ressource en eau. Elles
participent à la régulation hydraulique, minimisant ainsi les crues,
le ruissellement des eaux pluviales, l'érosion des terres agri-
coles..., et contribuent à l'épuration des eaux. Elles forment des
réserves d'eau utiles à la faune sauvage et permettent, après de
petits aménagements garantissant une bonne qualité de l'eau,
un abreuvement "gratuit" du bétail.

… vocation écologique
Bien que représentant une surface négligeable à l’échelle d’un terri-
toire, les mares contribuent fortement au maintien et à l’essor de la bio-
diversité. Interface entre milieux terrestres et aquatiques, elles présentent
des caractéristiques qui répondent aux besoins de nombreuses espèces animales et végétales, dont
beaucoup sont rares voire menacées.

… portée pédagogique
Ces réservoirs de vies offrent un spectacle permanent aux valeurs éducatives indéniables. Leur obser-
vation permet en effet d’illustrer de nombreuses thématiques : la colonisation du milieu par les végé-
taux et les animaux, les chaînes alimentaires, l’évolution naturelle de la végétation, la biologie, la phy-
siologie, la physico-chimie… Ce concentré de nature permet ainsi d’éveiller petits et grands sur le
monde qui nous entoure.

Un Pôle 

pour des actions

nationales

Animé par l'In
stitut Européen du Développement

Durable,  le Pôle-Relais "Mares & Mouillères de

France" a pour missions l'animation du réseau des

acteurs de la gestion, l'accompagnement des projets et

l'information du grand public sur les mares et les

mouillères.

En 2004, le Pôle-relais a rejoint le Groupe MARES Nord-

Pas de Calais, apportant un soutien financier et une

contribution scientifique et technique. Menant ses

actions à un niveau national, il tr
ansmet l'expérien-

ce d'autres territoires et permet d'inclure cer-

taines actions du Groupe MARES dans

des projets menés à un niveau

national.
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